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試合時間（小学生）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差３ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

注）小学生初級各クラスは、『上段前蹴り・上段ヒザ蹴り・

上段横蹴り』は反則となります



小５初級男子 小５初級女子 小６初級男子 小６初級女子 一般初級 マスターズ女子 マスターズ初級女子
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試合時間（小学生）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差３ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

試合時間（一般初級）

本戦２分

延長１分半

体重判定（有効体重差５ｋｇ）

最終延長１分半

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

試合時間（マスターズ女子）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差５ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

注）小学生初級各クラスは、『上段前蹴り・

上段ヒザ蹴り・上段横蹴り』は反則となります
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試合時間（幼年）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差２ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

試合時間（小学生）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差３ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）



小４男子 小４女子 小５男子 小５女子 小６女子

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 1 2 1 2 3 4
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試合時間（小学生）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差３ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）



小６男子 中学１年女子 中学２・３年女子 中学1年男子軽量 中学１年男子重量

1 2 3 1 2 3

1 6 50 70 1 7 55

11 13 15 2 6 69 28 2 7 72

3 50 69 3 55 72

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3

藤
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試合時間（小学生・中学生）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差３ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）



中学２・３年男子軽量 中学２・３年男子重量 高校男子軽量 高校男子重量 高校女子

58

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 1 2
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奏
良

海
野
　
志
歩

髙
橋
　
琉
乃

つ
つ
み
　
や
ま
と

や
ま
も
と
　
い
ぶ
き

ま
つ
な
が
　
た
い
よ
う

ふ
る
た
　
み
お

さ
と
み
　
も
と
あ
き

か
つ
　
し
ょ

う
ま

ま
つ
な
が
　
よ
し
と

と
み
ざ
わ
　
ゆ
う
と

か
め
だ
　
こ
う
せ
い

な
か
ざ
わ
　
こ
う
え
い

つ
ぼ
い
　
け
い
た
ろ
う

お
お
は
し
　
こ
う
が

あ
ら
き
　
の
ぞ
み

お
お
つ
か
　
こ
う
き

さ
か
さ
き
　
て
っ

し
ん

な
が
た
　
り
ゅ

う
せ
い

か
い
だ
　
た
く
ま

た
ん
の
　
ゆ
う
せ
い

あ
き
や
ま
　
え
い
だ
い

た
む
ら
　
は
る
と

よ
う
　
こ
う
ぜ
ん

お
お
む
ら
　
こ
う
へ
い

い
が
ら
し
　
こ
う
た

や
ま
ぐ
ち
　
り
ょ

う
や

た
け
だ
　
こ
う
し
ろ
う

よ
こ
や
ま
　
ち
か
ら

つ
ば
き
　
し
ょ

う
ご

み
や
し
た
　
そ
ら

う
ん
の
　
し
ほ

た
か
は
し
　
る
の

八
田

白
蓮
山
梨

美
和

富
士
川

羽
鳥

白
蓮
会
館

焼
津
み
な
と

昭
武
館

甲
府
城
南

羽
鳥

静
岡
西

沼
津
総
本
部

佐
藤
塾

焼
津
み
な
と

佐
藤
塾

西
平
松

藤
枝

佐
藤
塾

藤
枝

函
南
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オ
リ
ブ
レ

清
水
南

佐
藤
塾

清
水
南

美
和

三
島
徳
倉
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水
町

河
口
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美
和

河
口
湖
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73

56 57

29 30 31 32

17-2

Ａ
組手

74

59

34 35

19

33

18

7736

75

60

37 38 39

7661

40

試合時間（中学生）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差３ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

試合時間（高校生）

本戦２分

延長１分半

体重判定（有効体重差５ｋｇ）

最終延長１分半

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）



マスターズ グランドマスターズ 一般中級 一般上級軽量級 一般上級重量級

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 1 2 3 4 5 1 2

鈴
木
　
孝
彰

八
木
　
崇
行

大
橋
　
和
幸

川
村
　
幸
聖

渡
邉
　
健
太
郎

丸
山
　
尚
茂

望
月
　
亮

北
原
　
佳
郎

小
早
川
　
渉

櫻
井
　
正
康

門
脇
　
英
之

宮
下
　
幹
徳

栗
田
　
博
庸

寺
堀
　
隼
人

伊
藤
　
秀
樹

八
巻
　
利
之

櫻
井
　
航
靖

亀
田
　
倖
雅

谷
村
　
遼

西
尾
　
弦
之
介

花
輪
　
隼
聖

中
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恒
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下
河
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龍
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山
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ず
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ゆ
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お
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こ
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ら
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く
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と
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試合時間（マスターズ・グランドマスターズ）

本戦１分半

延長１分

体重判定（有効体重差５ｋｇ）

最終延長１分

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

試合時間（一般中級）

本戦２分

延長１分半

体重判定（有効体重差５ｋｇ）

最終延長１分半

（有効体重差が無い場合。引き分け無し）

試合時間（一般上級）

本戦２分・延長２分

体重判定（有効体重差５ｋｇ）

（有効体重差が無い場合は再延長。

引き分け無し）

試合時間（一般上級決勝）

本戦３分・延長２分・最終延長２分

体重判定（有効体重差５ｋｇ）

（有効体重差が無い場合は再々延長。

引き分け無し）


